
På spor av livet

På grensen

Å leve er ikke lett. På veien møter vi utallige 
utfordringer. Jo flere sjanser vi tør ta, jo mer vokser 
vi i livet. Jo bedre vi kjenner oss selv, våre egne 
ressurser, kvaliteter og grenser, jo lettere er det også 
å forstå andre. Kirkas trosopplæring skal gi deg 
sjansen til å trekke fram dine egne ressurser. Du 
skal få erfare at det i kirka er rom for kritisk tenking, 
samtaler eller utfordrende fysisk aktivitet. Målet et at 
du skal gå styrket ut av ungdomstiden. At du er blitt 
bevisst din egen identitet og kraft og tør å sette spor 
etter deg. Jesus (Kristus) - var en slik person. Han 
turte. Han satte spor etter seg. Han valgte den smale 
sti, kritiserte regimet, regler og normer i samfunnet. 
Alt dette krevde mot. Det motsatte av mot er mot-
løshet. Mange synes det er vanskelig å finne ut hva 
de vil og vet ikke hvordan de skal bruke ressursene 
sine. ”På spor av det hellige” gir unge mennesker 
ansvar, men også frihet. Nå får de erfare at det er 
høyt under taket i kirka og at det hellige også gir rom 
for det hverdagslige og det menneskelige.

Kontaktperson: Knut Erling Johnsen 
Telefon: 77 01 65 23. Mobil: 404 53 975. E-post: kej@kiha.no

Nettadresse til ”På Spor av det hellige”: www.paasporav.no

Nettadresse til ”Størst av alt”: www.storstavalt.no
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På spor av det hellige

”På spor av det hellige” er en lokal versjon av den 
nasjonale satsningen ”Størst av alt” – trosopplæring 
for barn og unge i alderen 0-18 år, uansett 
funksjonsnivå.
Vi ønsker at barn og unge skal oppleve å være 
betydningsfulle samtidig som de skal oppleve at 
kirka er en viktig og alminnelig del av livet sitt. 
Gjennom ”På spor av det hellige” får du innsikt i 
kristendommens budskap, du gis ansvar, men også 
frihet. I kirka kan du danse, le, spille musikk og 
skuespill. Du kan gråte og synge. ”På spor av det 
hellige” gir deg sjansen til å erfare hvor høyt det er 
under taket i kirka di. 

Størst av alt

Er du døpt? Da er du også kristen. Så enkelt er det.
Og så vanskelig. Gjennom prosjektet ”Størst av alt” 
tilbyr Den Norske Kirke trosopplæring for barn og 
ungdom fra 0 til 18 år. Målet er å gi barn og unge en 
sjanse til å utvikle sin egen personlighet, bli trygg på 
seg selv, bli bedre kjent med sine medmennesker 
og lære mer om den kristne tro og kultur. Vi ønsker 
å gi barn og unge tro på seg selv, håp for fremtiden 
og det største og viktigste av alt: Kjærlighet! Kort 
sagt: Vi ønsker å gi alle barn og unge, uansett 
funksjonsnivå, et godt grunnlag for livsmestring
og livstolking.

Du er ganske så liten, 0 – 3 år gammel. Da har 
du kanskje en mamma eller pappa eller kanskje en 
bestemor eller bestefar som har lyst å ta deg med 
på babysang eller småbarnsang. Her kan du bli kjent 
med de gode, gamle sangene som har overlevd i 
generasjon etter generasjon.

Du er i ferd med å bli større, 4 – 10 år gammel. 
Da har du muligheten til å bli kjent med mange av 
de fine fortellingene i Bibelen. Du kan få høre om 
Skapelsen og Noas Ark. Eller om flukten fra Egypt. 
Eller kanskje om hva Advent er. Opplegget heter 
”Gudsrikeleiken”. Her vil du få tid til å undre deg over 
de gamle fortellingene. Etterpå kan du leke med 
materiellet eller lese eller tegne eller gjøre noe annet 
du har lyst til.

Du er 11 – 12 år gammel. Da er du klar for 
Juniorkonfirmasjonen - JuKo. Du kan få svar på en 
rekke spørsmål. Hva er dåp og nattverd? Hva kan vi 
lære av de gamle bibelfortellingene i dag? Og hva 
skal til for å bli bedre kjent med seg selv? Gjennom 
felleskap og aktiviteter får du kjennskap til egne 
grenser og du får sjansen til å teste dem.

Du er 13 år gammel. Velkommen til Kirkefestival 
- KiFe! Her legges det vekt på et felles kreativt 
samarbeid basert på respekt for hverandres 
forskjellighet. Er du proff i et spesielt felt? Behersker 
du noe bedre enn andre? Her får du sjansen til å 
benytte egne ressurser og vise hvem du er.

Du er 14 år gammel. Er du rede for ditt livs første 
vandring, både fysisk og psykisk? En pilegrims-
vandring - PiVa - fra Kilbotn til Trondenes åpner opp 
for undring og opplevelse av det hverdagslige og det 
hellige. Spenning og utfordringer for både kropp og 
sjel. Du liker å gå og å være ute. Du liker å sove i 
telt. Du liker å være sammen med andre. Du treffer 
kanskje nye mennesker og får nye venner.

Du er 15 år gammel, og er konfirmant. Nå kan du 
glede deg til Konfirmantfestivalen - KoFe! En hel
lørdag er Hålogalandshallen og Harstadhallen åpen 
for sportslige aktiviteter og gjesteunderholdere. 
Det også rom for dine egne innslag. Kanskje har 
du en dans du vil vise fram i pausen mellom to 
volleyballkamper. Eller kanskje du vil synge en 
sang under åpningen av festivalen. Kanskje du 
har lyst å være med på en sjakkturnering. Eller rett 
og slett bare har lyst å være sammen med andre 
ungdommer.

Du er 16 – 17 år gammel. Nå kan du bli MILK-er. 
Gjennom rollespill, lederoppgaver, samtaler og kritisk 
tenkning og masse lek og moro, utvikler du deg til en 
trygg og god leder og frivillig medarbeider. Bli med 
og gjør kirka til et sted som passer for deg og dine 
venner!

Du er 18 år og myndig. Da er du kommet fram til 
Myndighetsfasen – MyFa – og du er tøff nok til å 
legge ut på en ny pilegrimsferd. Dette er en unik 
sjanse til å gå inn i seg selv og finne tid til refleksjon 
og ettertanke. Du kan være med på en pilegrimsreise 
til Spania eller et annet europeisk land der du får 
møte andre kirkesamfunn og andre kulturer. Du får 
en mulighet til bokstavelig talt å være ”På spor av det 
hellige”...


